Speiseplan
fur die KW 5/ 21 .

i St‘hul

Gering
. jamt 1
Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Griiner Salat
Bratwurst mit Piiree | gekochte Eier Piiree | Gurke,Mohren oder
Montag Tomaten Rohkost Obst
und Senfsofle und SenfsoRe Tagessalat im
%9’ g Wechsel
01. Feb 13,1 13,1 v 45
Griiner Salat
) GrieRbrei mit o Gurke ,Mohren oder
Dienstag Nudel mit KdsesoBe | Tomaten Rohkost Joghurt
Apfelmuss Tagessalat im
Wechsel
02. Feb 9,1,13 1,9,13,37 13
Gemil Rei Griiner Salat
) . emiise- Reis - "
. Fischnatur in SoRe i Gurke ,Mdhren oder .
Mittwoch o ] Auflauf mit Tomaten Rohkost Pudding
mit Krauterreis .
25| TomatensoBe /  Tagessalatim
Wechsel
03. Feb 9,1,13 9,1,13,37 13
" . . ] Griiner Salat
Hackballchen mit | Falaffelbdllchen mit | g, ke Mshren oder
Donnerstag Nudeln und Nudeln und Tomaten Rohkost Creme
Tomatensosﬁf TomatensoRe |  Tagessalatim
~ Wechsel
04. Feb 9,1,13,37 9,1,13,37 13
Freitag
05. Feb
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, c Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,i Queenslandniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstarker, 43 geschwefelt,44geschwirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47
SiiBsungsmittel, 53Koffein,



Speiseplan
flr die KW 06-21

o Schu/
(nte;‘mg

Tag Menii | Menii ll Salat Dessert
Griiner Salat
Lasagne mit ) Gurke ,Mohren oder ]
Montag 8 . Vegi Lasagne Tomaten Rohkost Fingerobst
Hackfleisch .
1 ,{ Tagessalat im
: Wechsel
08. Feb 13,1,37 13,1 45
Griiner Salat
_ Riihrei mit Reis und Pan Cake mit Gurke ,M&hren oder _
Dienstag . Tomaten Rohkost Quarkspeise
Spinat Apfelmus T .
) agessalat im
v Wechsel
09. Feb 1,9,13 1,9,13 13
Griiner Salat
S Vegi Knusper N
. Frikadellen mit Piiree "g ) P Gurke ,Mdhren oder ]
Mittwoch und Sofe Gemiise Frikadellen | Tomaten Rohkost Pudding
mit Pilree und SoBe |  Tagessalatim
Wechsel
10. Feb 9,2,13 1,13,37 13
Griiner Salat
Pasta Pfanne mit Kartoffel mit Gurke ,Méhren oder
Donnerstag Nudeln, Gemiise und . Tomaten Rohkost Joghurt
. Krauterquark .
Hiihnchen & Tagessalat im
Wechsel
11. Feb 1,13,37 1,13, 13
Freitag
12. Feb
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

1Glutenhaltige Getreide d. h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse und
Schalenfriichte, d. h. Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Makadamianiisse, Queenslandniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-

50 SuBsungsmittel, 53Koffein,




Speiseplan

fir die KW 7-21 C

G

et B

Tag Menii | Menii Salat Dessert
Griiner Salat
Montag | Schnitzel mit Spitzle . o Gurke ,MGhren oder
. g P Knddel mit PilzsoBe | Tomaten Rohkost Obst
Fasching und SoRe T .
(,;//} agessalat im
= Wechsel
15. Feb 1,3,9 1,3,9 45
Griiner Salat
) Pfannkuchen mit . 5
Dienstag ) Quarkkeulchen mit | Gurke ,Mdhren oder
Faschin Obstfiillung und Kompott Tomaten Rohkost Obst
& VanillesoBe .. P , Tagessalat im
Wechsel
16. Feb 1,13, 1,13 45
Griiner Salat
Hirtentasche mit -
Mittwoch | Omlette mit Reis, . 5 Gurke ,M&hren oder _
Faschi Kriut R Spinat gefiillt und Tomaten Rohkost Pudding
asching rdutersoe Reis, SoRe Tagessalat im
' Wechsel
17. Feb 1,9,13 1,9,13,41,46 13,1
Fisch natur in gebackene Griiner Salat
. Apfelringe mit Gurke ,M&hren oder
Donnerstag Currysofe mit Kartoffel und Tomaten Rohkost Joghurt
Kartoffeln aCUI?ryseof‘;: Tagessalat im
= Wechsel
18. Feb 1,9,37,38,46 1,9,13, 13
Freitag
19. Feb
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

1Glutenhaltige Getreide d. h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse und
Schalenfriichte, d. h. Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Makadamianiisse, Queenslandniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel, 42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-
50 SiiBsungsmittel, 53Koffein,




Speiseplan
fur die KW 08-21

pyi
38

(ute'ring

el

Yt A

Tag Menii | Meni Il Salat Dessert
Griiner Salat
Chicken Haxen mit | vegi Bratling mit | Gurke,Mdhren oder
Montag . .. Tomaten Rohkost Obst
Piiree und SoB3e Piiree und SoRe .
Tagessalatim
4 Wechsel
22. Feb 13,1,38 13,1,9 45
Griiner Salat
. Gemiiseeintopf mit | Maultaschen mit | Gurke ,Mdhren oder
Dienstag B Tomaten Rohkost Quark
Brotchen TomatensoRe . T .
" agessalatim
i S Wechsel
23. Feb 1,9,13 1,9,13, 13
Kartoffel Griiner Salat
- . artoffel- -

. Konigsberklopse mit | . ... Gurke ,Mdhren oder .
Mittwoch Kartoffel frischkdsetaschen Tomaten Rohkost Pudding
artotiein mit SoRe Tagessalatim

Wechsel
24. Feb 9,1,13 1,13,9 13
Griiner Salat
geb. Fisch mit Reis | Grillkise mit Reis | Gurke,Mbdhren oder
Donnerstag N . . . Tomaten Rohkost Joghurt
und Krauterdipp und Krauterdipp T .
, agessalat im
@ Wechsel
25. Feb 1,13,24 1,13,24 d 13
Freitag
26. Feb
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

1Glutenhaltige Getreide d. h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstdmme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse und
Schalenfriichte, d. h. Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Makadamianiisse, Queenslandniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstarker, 43 geschwefelt,44geschwirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-50
SiiBsungsmittel, 53Koffein,




Essensbestelliste fur

Einrichtung:

Monat:

Feb 21

KW

Tag

Meni 1

Menii 2

Tagessalat

Dessert

Besonderes / Bemerkung:

D|WIN|O|N|B|WIN|-
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Essen
gesamt:




